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Diabetes und SARS-CoV-2

Inzidenz Schlaganfall bei SARS-CoV-2 stationar 1,5 %

Haufigkeit Schlaganfall in Deutschland
mit dem Alter zunehmend:
55-64. Lebensjahr 0,3 % pro Jahr (300/100.000)
65-74. Lebensjahr 0,8 % pro Jahr (800/100.000)

Risikofaktoren Schlaganfall:
hohes Alter,
koronare Herzerkrankung,
Diabetes mellitus Typ 2,
Rauchen,
Alkoholkonsum,
Hormone,
Migrane mit Aura
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Diabetes und SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 = starkerer Risikofaktor als kardiovaskulare
Erkrankungen.

Typ 1 Diabetiker 2-4 mal hoheres Mortalitatsrisiko,

Typ 2 Diabetiker 2-5 mal hoheres Mortalitatsrisiko

hoher HbA1c Wert, Ubergewicht, Stoffwechselentgleisungen und
Mikroangiopathische Schaden an den Nieren = Risiko

Risikofaktoren > Mikroangiopathie >
Folge: Durchblutungsstorungen
von Lungen-, Hirn- und Herzgefalien

optimale Blutzuckereinstellung

gute Blutdruckeinstellung

Rauchen einstellen

Normalisierung des Fettstoffwechsels
regelmaldige Bewegung und Entspannung
eventuell Blutplattchenhemmer
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Diabetes und SARS-CoV-2

Kann Diabetes durch COVID-19 verschlechtert werden?

* SARS-CoV-2 hat direkte und indirekte Auswirkungen auf die Betazellen
der Bauchspeicheldruse

* Stress > Hyperglykamie

» Steroid-Therapie indizierte Hyperglykamie

 Coronapandemie als Bewegungskiller

* In der Pandemie Sitzzeit weltweit um 28% zugenommen

Kann Diabetes durch COVID-19 ausgelost werden?
 SARS-CoV-2 ist eine Systemerkrankung!

 Alle Organe konnen befallen werden!

* Es haufen sich Mitteilungen, dass Diabetes nach SARS-CoV-2 mehr

aufgetreten ist.
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Diabetes und SARS-CoV-2

. Mudigkeit 12,9 %
Kann Diabetes Long-COVID-19 AOIgRe! ’
- " Geschmacks- / 12,5
auslosen® Geruchsstérungen
_ o _ Atembeschwerden 12,5
* Post Covid — bei Diabetikern / KHK Kopfschmerzen 3.3
nicht haufiger als in der Haarverlust 2.9

Allgemeinbevolkerung

- Konzentrationsstdérungen 2,4
* Sekundéaranalyse ergibt hohere Gedichtnisstdrungen >
Wahrscheinlichkeit von Post-COVID-19 bei 9 ’
Patienten mit somatischen und Husten 2,2
psychischen Vorerkrankungen, insbesondere Brustschmerzen 2,2
Ruckenschmerzen, Adipositas, Anpassungsstorungen, .
somatoforme Erkrankungen scheinen altersunabhangige Schlafstorungen 19
Risikofaktoren fiir eine Post-COVID-19-Erkrankung Gliederschmerzen 1,7
Studie Zlnstitut flr kassenarztliche Versorgung in Deutschland, Berlin, Institut und Schwindel 1,6
Poliklinik fur Allgemeinmedizin Universitat Hamburg Eppendorf, Abteilung fur .
Pneumologie und Intensiv Medizin Krankenhaus Kéln-Wehrheim (RDS und ECM Angstlichkei’[ 1,2

O Zentrum), Witten/Herdecke Universitatskrankenhaus
Gelenkschmerzen 1,1
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Diabetes und Risikofaktoren:

Im Prinzip ,,NIX* Neues

Genetische/ familiare/ immunologische
Faktoren

Ernahrung (Typ2)
Bewegungsmangel (Typ2)

Seltene alleinige Ursachen (Stress, Schlaf,....)
Vitaminmangel (Vitamin D), Hormone (Cortisol, Adrenalin, Melatonin)
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*Mikroangiopathie
*Makroangiopathie
*Neuropathie
Immunopathie
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... geht auch auf die
Lungen

e 25% der Patienten beim Hausarzt

klagen uber Luftnot.

* 11% kardiale Ursache

* 89% lassen sich auf Lungenerkrankungen
zuruckfuhren

27,3% der langjahrigen Diabetiker weisen eine
deutliche Lungen-Fibrosierung auf, die mit
DNA-Schaden assoziiert ist

Patienten mit hoheren DNA-Schaden haben allgemein schlechtere Organfunktionen

CME 2021-09 Dr. Miriam Sonnet
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* hoher Zuckerkonsum kann
entzundliche Prozesse im Korper
begunstigen

* hoher Zuckerkonsum kann die
Entstehung von
Autoimmunkrankheiten fordern.

* kalorienreduzierte Ernahrung kann
sich gunstig auf die
Immunerkrankungen auswirken

Diabetes mellitus: https://www.diabetologie-online.de/a/autoimmunerkrankungen-wie-zucker-entzuendungen-foerdert-2419994 JMU W(rzburg


https://www.diabetologie-online.de/a/autoimmunerkrankungen-wie-zucker-entzuendungen-foerdert-2419994
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Was gibt es Neues im Diabetes-Management ?

* Lanzetten zur Blutabnahme * Mikro-Lanzetten mit Facetten-
Feinschliff
* Blutzuckermessgerate e kontinuierliche Glukosemessung
(CGM)
* Insulin spritzen (Seit 100 Jahren - 23 * Smart-Pen (= Pens mit
Januar 1922) Speicherfunktion und ggf. Anbindung
e Insulin Pens an Apps)

* kontinuierliche Glukose
Administration durch Pumpen
* closed loop Systeme

* Dokumentation in Papierform * DIGAIdigitale Gesundheits-APPs
* Dokumentation in Excel Files auf dem (MySugr)
PC
* Schulung * interaktive Schulung / Online

Schulung uber das Internet /| DIGAS

e Therapie alt ? * Therapie neu ??
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“ALTE HUTE"“?
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wALTER HUT* Naturheilverfahren ?7??

Die 5 Saulen der Gesundheit nach Sebastian
Knelipp:
Wasser

Heilpflanzen

Die funf wichtigsten Naturheilverfahren (Phyto,- Ordnungs-,
Ernahrungs-, Hydro- und Bewegungstherapie)
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S Die LOGI-Methode. Keine neue Didt, sondern eine echte Erndhrungsrevolution! Di
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5 LOGI steht fir »Low Glycemic and Insulinemic Diet«. Was auf Deutsch soviel

E‘. heiBt wie »Erndhrungsmethode zur Firderung eines niedrigen Blutzucker- und

= o Insulinwertes«. Im Klartext: Die Mahlzeiten nach der LOGI-Methode lassen den

i NPT Blutzuckerspiegel und die Insulinausschiittung nur in geringem MaBe ansteigen. “ f
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Ernahrung

Vegane Kost, Low-Fat, Palao-,
High-Protein, Low-carb,.....+
LowGlyx und Mittelmeer

' LowGlyx um Langzeit-BZ
HbA1c zu senken

Fruchte, Gemuse, Olivendl, Nusse, Vollkornprodukte
und Hulsenfrlichte enthalten sekundare Pflanzenstoffe
sowie Ballaststoffe, welche die Insulinempfindlichkeit
verbessern und die Produktion von AGEs (advanced
glycation endproducts) vermindern - letztere
entstehen bei zu hohen Blutzucker werden und bei
it Il  oxidativen Stress

nach der ausfiihrlichen Broschiire oder nach dem Buch des

Erndhrungswissenschaftlers Dr. Nicolai: Worm: =Die LOGI-

Mathode, Gliicklich und schlank mit viel Eiweill und dem
richtigen Fett.s, erschienen im systemed Verlag, Linen,
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Bewegung

« Coronapandemie als Bewegungskiller

* In der Pandemie hat die Sitzzeit weltweit um 28%
zugenommen (Homoffice, SchlieRen von Schwimmbadern
+Sporthallen + Fitness-Studios, reduziertes Vereins- und
Schulangebot)

* RegelmalRige Bewegung fordert die
kardio-metabolische Fitness und
fordert das Immunsystem (milde
Verlaufe COVID bei aktiven Diabetikern)

(Dr. Stephan Kress LD Vorsitz AG Diabetes, Sport und Bewegung der DDG)
 Bewegungsmangel immer noch einer der

wesentlichen Risikofaktoren fur DM
* besser als Antidepressiva

e unter Sport nehmen die Depressionswerte
schneller ab

» Stressabbau — weniger Stresshormone, weniger
Herzinfarkte
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Typ-2-Diabetes Ingeborg Fischer-Ghavami, 17.12.2021

Remission durch Gewichtsabnahme
auch bei Personen mit
Normalgewicht

= Bei einer Pressekonferenz im Rahmen des Kongresses der
Europdischen Gesellschaft zur Erforschung des Diabetes (EASD) wurden
neueste, bisher unveréffentlichte Daten aus der Studie Reversal of Type
2 Diabetes upon Normalisatien of Energy Intake in the Non-chese
(ReTUNE) vorgestellt. Die Studie wurde gefordert von Diabetes UK und
untersuchte, eb auch nermalgewichtige Menschen mit Typ-2-Diabetes
1 durch eine Gewichtsreduktion eine Remission erreichen Konnen.
Gegenstand der Untersuchung war zudem die Frage, cb das intra- . .
organische Fett auch bei normalgewichtigen Menschen mit Typ-2- Diabetes mellitus

h Diabetes erhoht ist und wie sich diese Werte nach einer durch _htFpS://WWW-d'ab_etOIOQ'e'onI'ne-de/a/typ'd'abetes' ]
Gewichtsabnahme induzierten Remission verandern. remission-durch-gewichtsabnahme-auch-bei-personen-mit-

Autorin: I-n.geborg Fi... normalgewicht-2401 297
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https://previews.123rf.com/images/alexutemov/alexutemov1601/
alexutemov160100036/50132780-clock-uhr-alarme-vektor-icons-illustration-
zifferblatt-symbole-auf-wei%C3%9Fem-hintergrund-uhren-uhren-sil.jpg
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https://media.istockphoto.com/photos/metronome-on-grey-background-

horizontal-picture-id4706398287?

k=6&m=470639828&s=612x612&w=0&h=WL1p8X95KcrUK7pfQ0ri1 TG3hl-

UIMt_HcOgDNm2Za0=
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2Alter Hut“ Therapie ?
* Unverandert: Beginn mit Schulung, Lebensstil -
Ernahrungsumstellung, sportliche Aktivitat
* Unverandert: sekundar medikamentose Therapie

* medikamentose Diabetestherapie startet mit
Metformin, dann SGLT2-Hemmer und oder GLP1
RA inklusive Kombinationen.

* Insulintherapie so spat und sparsam wie moglich

 Blutdruckmedikamente wie bei KHK

* Cholesterin Ziel- LDL C wie bei KHK

* Substrattherapie / Ophthalmologie / Podologie / ..
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2Alter Hut“ Therapie ?

* Substrattherapie:
* Ernahrung: Biofaktoren / Mangel bei DM
* Therapie mit Metformin kann Vit B12 Mangel
auslosen

* Magnesiummangel:Hypertonie, Herzerkrankungen
(Rhythmus) reduzierte Glukosetoleranz, gestorte Bildung von
aktivem Vitamin D, Vitamin-D-Resistenz,

e Kalium,

* Vitamin B1 (Thiamin)
* Vitamin B12
*Vitamin D
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*|Ist und bleibt wichtig
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All deine Daten an
einem Ort

mySugr ist von Menschen mit Diabetes fiir Menschen mit
Diabetes. Wenn es ums Zdhmen deines Diabetes-Monsters
geht, sind wir deine Verbiindeten! In der mySugr App findest
du all deine wichtigen Diabetes-Daten von deinen
verbundenen Geraten, Integrationen und manuellen
Eintragen, bequem an einemn Crt. Die mySugr App steht dir in
deinem Diabetes-Alltag jederzeit zur Seite und hilft dir dabei,
metiviert und selbstbewusst dein Monster zu zshmen!

Lade dir die mySugr App jetzt herunter

mySugr auf einen Blick

Die mySugr App

Schon mal dariber nachgedacht, ein Diabetes Tagebuch zu fithren? Mit der mySugr
App geht das kinderleicht. In der mySugr App kannst du wichtige Therapie-Daten wie
Blutzucker, Mahlzeiten, Aktivitat, Insulin und noch vieles ganz einfach eintragen!

Praktische Funktionen wie die Foto-Funktion oder das Anpassen von Eintragen e o ey
erleichtern dir das Sammeln deiner Daten - vergiss also schon mal dein altes Papier- 8 g B2 10D
Tagebuch. & ey

Dreine Vorteile:

+ All deine Diabetes-Daten an einem Ort, deinem Smartphone

+ Kein Herumschleppen von Notizbiichern, Taschenrechnemn und
Erndhrungstagebiichern mehr

» Intuitives Festhalten deines Alltags und ein kleines Monster, das dich bei jedem
deiner Schritte motiviert

» Passe jeden Eintrag nach deinen Bediirfnissen an

» Bequeme, digitale Eintrige erleichtert dein Diabetes-Management

Verbinde deine Gerate & Services

Kein mithsames Durchbl3ttern von Zettelwirtschaften mehr! Wenn du dein
it Aer rendiime e warkindactk bannct du Asine
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In eigener Sache:
Abteilung Pravention und

Rehabilitation des TSV Kandel:
Wir haben noch Kapazitaten!

*Diabetes-Sportgruppe wo 18:30-19:30
*Lungen-Sportgruppe mo 16:30-17:30
*Osteoporose-Sportgruppe mo17:30 - 18:30



O
o
o+

Diabetes

Lunge Osteo
oooooo

Pravention und Rehabilitation

Danke fur ihre Aufmerksamkeit

Wir freuen uns darauf
sie im nachsten Jahr
in Kandel
begrufen zu durfen
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2023 Kandel
2024 Lustadt
2025 Germersheim
2026 Bellheim
2027 Rulzheim
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