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Diabetes und SARS-CoV-2
Inzidenz Schlaganfall bei SARS-CoV-2 stationär 1,5 %
Häufigkeit Schlaganfall in Deutschland 

mit dem Alter zunehmend: 
55-64. Lebensjahr 0,3 % pro Jahr (300/100.000) 
65-74. Lebensjahr 0,8 % pro Jahr (800/100.000)

Risikofaktoren Schlaganfall: 
hohes Alter, 
koronare Herzerkrankung, 
Diabetes mellitus Typ 2, 
Rauchen, 
Alkoholkonsum, 
Hormone, 
Migräne mit Aura
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Diabetes und SARS-CoV-2
SARS-CoV-2  = stärkerer Risikofaktor als kardiovaskuläre 

Erkrankungen. 
Typ 1 Diabetiker 2-4 mal höheres Mortalitätsrisiko, 
Typ 2 Diabetiker 2-5 mal höheres Mortalitätsrisiko 
hoher HbA1c Wert, Übergewicht, Stoffwechselentgleisungen und 

Mikroangiopathische Schäden an den Nieren = Risiko 
Risikofaktoren > Mikroangiopathie > 
Folge: Durchblutungsstörungen 
von Lungen-, Hirn- und Herzgefäßen

Vorbeugung: 
● Impfung !!!
● optimale Blutzuckereinstellung
● gute Blutdruckeinstellung
● Rauchen einstellen
● Normalisierung des Fettstoffwechsels
● regelmäßige Bewegung und Entspannung
● eventuell Blutplättchenhemmer



  

Diabetes 

Diabetes und SARS-CoV-2

Kann Diabetes durch COVID-19 verschlechtert werden?
● SARS-CoV-2 hat direkte und indirekte Auswirkungen auf die Betazellen 

der Bauchspeicheldrüse
● Stress > Hyperglykämie
● Steroid-Therapie indizierte Hyperglykämie
● Coronapandemie als Bewegungskiller

● In der Pandemie Sitzzeit weltweit um 28% zugenommen

Kann Diabetes durch COVID-19 ausgelöst  werden?
● SARS-CoV-2 ist eine Systemerkrankung!
● Alle Organe können befallen werden!
● Es häufen sich Mitteilungen, dass Diabetes nach SARS-CoV-2 mehr 

aufgetreten ist.



  

Diabetes 

Diabetes und SARS-CoV-2
Kann Diabetes Long-COVID-19 

auslösen?

● Post Covid – bei Diabetikern / KHK 
nicht  häufiger als in der 
Allgemeinbevölkerung

● Sekundäranalyse ergibt höhere 
Wahrscheinlichkeit von Post-COVID-19 bei 
Patienten mit somatischen und 
psychischen Vorerkrankungen, insbesondere 
Rückenschmerzen, Adipositas, Anpassungsstörungen, 
somatoforme Erkrankungen scheinen altersunabhängige 
Risikofaktoren für eine Post-COVID-19-Erkrankung

Studie ZInstitut für kassenärztliche Versorgung in Deutschland, Berlin, Institut und 
Poliklinik für Allgemeinmedizin Universität Hamburg Eppendorf, Abteilung für 
Pneumologie und Intensiv Medizin Krankenhaus Köln-Wehrheim (RDS und ECM 
O Zentrum), Witten/Herdecke Universitätskrankenhaus

Müdigkeit 12,9 %

Geschmacks- / 
Geruchsstörungen

12,5

Atembeschwerden 12,5

Kopfschmerzen 3,3

Haarverlust 2,9

Konzentrationsstörungen 2,4

Gedächtnisstörungen 2,4

Husten 2,2

Brustschmerzen 2,2

Schlafstörungen 1,9

Gliederschmerzen 1,7

Schwindel 1,6

Ängstlichkeit 1,2

Gelenkschmerzen 1,1
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Diabetes und Risikofaktoren:

Im Prinzip „NIX“ Neues

Genetische/ familiäre/ immunologische  
Faktoren

Ernährung (Typ2)
Bewegungsmangel (Typ2)

Seltene alleinige Ursachen (Stress, Schlaf,....)
Vitaminmangel (Vitamin D), Hormone (Cortisol, Adrenalin, Melatonin)
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Diabetes und 
Folgeerkrankungen

●Mikroangiopathie
●Makroangiopathie

●Neuropathie
●Immunopathie
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… geht auch auf  die 
Lungen

● 25% der Patienten beim Hausarzt 
klagen über Luftnot. 

● 11% kardiale Ursache
● 89% lassen sich auf Lungenerkrankungen 

zurückführen

27,3% der langjährigen Diabetiker weisen eine 
deutliche Lungen-Fibrosierung auf, die mit 

DNA-Schäden assoziiert ist
Patienten mit höheren DNA-Schäden haben allgemein schlechtere Organfunktionen

CME 2021-09 Dr. Miriam Sonnet
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Diabetes mellitus:  https://www.diabetologie-online.de/a/autoimmunerkrankungen-wie-zucker-entzuendungen-foerdert-2419994 JMU Würzburg

● hoher Zuckerkonsum kann 
entzündliche Prozesse im Körper 
begünstigen 

● hoher Zuckerkonsum kann die 
Entstehung von 
Autoimmunkrankheiten fördern. 

● kalorienreduzierte Ernährung kann 
sich günstig auf die 
Immunerkrankungen auswirken

https://www.diabetologie-online.de/a/autoimmunerkrankungen-wie-zucker-entzuendungen-foerdert-2419994
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Was gibt es  Neues  im Diabetes-Management ?
 

Bisher: Neu:
● Lanzetten zur Blutabnahme ● Mikro-Lanzetten mit Facetten-

Feinschliff

● Blutzuckermessgeräte ●  kontinuierliche Glukosemessung 
(CGM)

● Insulin spritzen (Seit 100 Jahren –  23 
Januar 1922)

● Insulin Pens

● Smart-Pen (= Pens mit 
Speicherfunktion und ggf. Anbindung 

an Apps)
● kontinuierliche Glukose 

Administration durch Pumpen
● closed loop Systeme

● Dokumentation in Papierform
● Dokumentation in Excel Files auf dem 

PC

● DIGA/digitale Gesundheits-APPs 
(MySugr)

● Schulung ● interaktive Schulung / Online 
Schulung über das Internet / DIGAs

● Therapie alt ? ● Therapie neu ??
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Gibt es etwas 
“NEUES“ 
oder nur 

“ALTE HÜTE“?

Diabetes 



  

„ALTER HUT“ Naturheilverfahren ???
Die 5 Säulen der Gesundheit nach Sebastian 
Kneipp: 

   Wasser

     Ernährung
     Heilpflanzen

     Bewegung
     Lebensführung

Die fünf wichtigsten Naturheilverfahren (Phyto,- Ordnungs-, 
Ernährungs-, Hydro- und Bewegungstherapie)

Diabetes 
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Basis einer gesunden 
Ernährung

● Vegane Kost, Low-Fat, Paläo-, 
High-Protein, Low-carb,…..+  
LowGlyx und Mittelmeer

● Empfehlung Mittelmeer Diät  
um Nü-BZ zu senken

● LowGlyx um Langzeit-BZ  = 
HbA1c zu senken

● Früchte, Gemüse, Olivenöl, Nüsse, Vollkornprodukte 
und Hülsenfrüchte enthalten sekundäre Pflanzenstoffe 
sowie Ballaststoffe, welche die Insulinempfindlichkeit 
verbessern und die Produktion von AGEs (advanced 
glycation endproducts) vermindern - letztere 
entstehen bei zu hohen Blutzucker werden und bei 
oxidativen Stress
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Bewegung  
● Coronapandemie als Bewegungskiller
● In der Pandemie hat die Sitzzeit weltweit um 28% 

zugenommen (Homoffice, Schließen von Schwimmbädern 
+Sporthallen + Fitness-Studios, reduziertes Vereins- und 
Schulangebot)

● Regelmäßige  Bewegung fördert die 
kardio-metabolische Fitness und 
fördert das Immunsystem (milde 
Verläufe COVID bei aktiven Diabetikern) 
(Dr. Stephan Kress LD Vorsitz AG Diabetes, Sport und Bewegung der DDG) 

● Bewegungsmangel immer noch einer der 
wesentlichen Risikofaktoren für DM

● besser als Antidepressiva
● unter Sport nehmen die Depressionswerte 

schneller ab
● Stressabbau – weniger Stresshormone, weniger 

Herzinfarkte
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Diabetes mellitus
https://www.diabetologie-online.de/a/typ-diabetes-

remission-durch-gewichtsabnahme-auch-bei-personen-mit-
normalgewicht-2401297 
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https://previews.123rf.com/images/alexutemov/alexutemov1601/
alexutemov160100036/50132780-clock-uhr-alarme-vektor-icons-illustration-

zifferblatt-symbole-auf-wei%C3%9Fem-hintergrund-uhren-uhren-sil.jpg

https://media.istockphoto.com/photos/metronome-on-grey-background-
horizontal-picture-id470639828?
k=6&m=470639828&s=612x612&w=0&h=WL1p8X95KcrUK7pfQ0ri1TG3hl-
UIMt_Hc0qDNm2Za0=

Lebensführung
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„Alter Hut“ Therapie ?
● Unverändert: Beginn mit Schulung, Lebensstil -  
Ernährungsumstellung, sportliche Aktivität

● Unverändert: sekundär medikamentöse Therapie 
● Neu: Therapie  auf allen Ebenen gleichzeitig: 

● medikamentöse Diabetestherapie startet mit 
Metformin, dann SGLT2-Hemmer und oder GLP1 
RA inklusive Kombinationen. 

● Insulintherapie so spät und sparsam wie  möglich
● Blutdruckmedikamente wie bei KHK 
● Cholesterin Ziel- LDL C wie bei KHK
● Substrattherapie / Ophthalmologie / Podologie / ..
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„Alter Hut“ Therapie ?
● Substrattherapie:

● Ernährung: Biofaktoren / Mangel bei DM  
● Therapie mit Metformin kann Vit B12 Mangel 
auslösen  

● Magnesiummangel:Hypertonie, Herzerkrankungen 
(Rhythmus) reduzierte Glukosetoleranz, gestörte Bildung von 
aktivem Vitamin D, Vitamin-D-Resistenz, 

● Kalium, 
● Vitamin B1 (Thiamin)
● Vitamin B12 
● Vitamin D 
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„Alter Hut“ 
Dokumentation ?

● Ist und bleibt wichtig
● Neu sind online 

Dokumentationshilfen 
 und Apps



  

 

In eigener Sache:
Abteilung Prävention und 

Rehabilitation des TSV Kandel:
Wir haben noch Kapazitäten!

● Diabetes-Sportgruppe Mo 18:30-19:30

● Lungen-Sportgruppe Mo 16:30-17:30

● Osteoporose-Sportgruppe Mo17:30 – 18:30
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Danke für ihre Aufmerksamkeit

Wir freuen uns darauf 
sie im nächsten Jahr 

in Kandel 
begrüßen zu dürfen
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2023 Kandel 
2024 Lustadt

2025 Germersheim
2026 Bellheim
2027 Rülzheim
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